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La importancia de los
sentimientos e 
inteligencia emocional

¿Qué es el entorno
VUCA?

¿Qué importancia tiene el
amor de Dios en tu vida?

 Amor, Flores y Arañas.



   
             lo largo de la vida el ser humano 
experimenta muchos sentimientos,
la forma como los asimila y expresa
habla de su inteligencia emocional. 

El sentimiento es la autopercepción
de una determinada emoción;
es la expresión subjetiva de las emociones. 

Un sentimiento es el resultado de los procesos mentales que ocurren
después de experimentar una emoción. Los sentimientos se pueden
clasificar como positivos o negativos. Los positivos no producen percepción
de agrado, bienestar, ayudar a conservar la salud física y mental pues baja los
niveles de estrés y ansiedad y los negativos hacen lo contrario producen
sensaciones de desagrado y afectan el estado de ánimo de una persona. 

Hablar de cada uno de los sentimientos sería difícil en una editorial pues son
muchos y muy complejos, dentro de los positivos tenemos el amor, la alegría,
admiración, esperanza, gratitud, satisfacción; dentro de los negativos la
envidia, el odio, la tristeza, el enojo, impaciencia, preocupación, culpa, etc.
Quise enumerarlos para así saber identificarlos y aprender a reconocerlos.
 
Conocer nuestros sentimientos nos permite tener mejores relaciones,
conocernos más, crecer cada día como ser humano, percibir que nos puede
afectar en nuestra calidad de vida.  Cuando somos capaces de reconocer
nuestros sentimientos también podemos entender al que está a nuestro lado
y así optimizar las relaciones.

Ser capaces de reconocer y manejar nuestros sentimientos los positivos y los
negativos nos permite valorar nuestras relaciones interpersonales y las
intrapersonales, favorecen nuestro entorno. Ellos son el motor del hacer del
ser humano; ellos influyen en nuestro actuar volviéndolo positivo o negativo. 
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Los sentimientos no se pueden formar a través de una cátedra, ni de una
investigación, ni aprendiendo de memoria la definición. Se forman a través
del diario vivir, con el ejemplo personal de cada uno, con el reflexionar
diario. 

Si cada uno buscamos dentro de nosotros mismos esos sentimientos
positivos y empezáramos a sacarlos a la luz del día no permitiríamos que el
desinterés, la apatía, el temor, el rencor, la venganza sea lo que gobernará
en algún momento nuestras vidas y la de nuestros hermosos hijos. "El
hombre bueno, del buen tesoro del corazón saca buenas cosas; y el
hombre malo, del mal tesoro saca malas cosas." Mateo 12:35.

Los invito a no seguir siendo cómplices pasivos, a tomar decisiones que
enriquezcan este entorno y favorezcan a los niños y jóvenes. 

Queridos padres en estos momentos vivimos una época en que a través de
los medios de comunicación radio, televisión, internet, chat, etc. Están
siendo bombardeados nuestros chicos de muchos mensajes que exaltan
más los sentimientos negativos que los positivos. 

Por este motivo es nuestro deber como padres y educadores ponernos en
la tarea de exaltar más lo positivo con el ejemplo, con historias, con acciones
para que así las mentes y los corazones de nuestros chicos aprendan que lo
positivo es muchísimo mejor, que triunfe el amor, el respeto y la alegría.

La ardua lucha no asegura una victoria, pero si asegura un sentimiento de
seguridad, responsabilidad y paz con Dios, con los demás y uno mismo. 

Volvamos a Cristo, él vino realmente a darnos ejemplo de amor. 
Los quiere en Cristo, su rectora, 

Marta Cabrera. 



ENTORNO VUCA
POR: DANIEL CABRERA.

 

Y ¿ahora?, ¿Cómo nos preparamos para
esto?, la respuesta no es fácil, pero
podríamos iniciar fortaleciendo el desarrollo
de la inteligencia emocional de nuestros
niños y jóvenes, enseñándoles a desarrollar
capacidades de resiliencia y adaptación que
los ayuden a enfrentar la volatilidad del
entorno. Mejorar su capacidad de análisis y
pensamiento crítico con los cuales puedan
dar una rápida respuesta a el cambio,
minimizando los riesgos en las tomas de
decisiones y disminuyendo la incertidumbre
del entorno. No podemos dejar atrás el
desarrollo de habilidades sociales y de
liderazgo que promuevan la creación de
equipos de trabajo para lograr distribuir la
alta demanda de recursos que afecta el
entorno complejo lleno de variables y, por
último, fomentar la capacidad de empatizar
con el contexto y cada uno de sus
miembros. Sólo poniéndonos en el lugar del
otro podemos entender que su realidad no
es igual a la nuestra y que no existe una
verdad absoluta.

En el 2014, Abel Linares experto en
emprendimiento aseguró que el 70% de los
bebés de aquel entonces trabajarían en
profesiones que aún no se habían
inventado. Ya han pasado casi 10 años y
considero que es correcto afirmar que ese
porcentaje ha incrementado, hace tiempo
atrás no existían trabajos como youtubers,
instagramers, analistas de datos, social
management, entre otras, tampoco eran
tan demandadas áreas de ingeniería como
robótica y programación. Pero, ¿A qué se
deben todos estos cambios y en tan poco
tiempo?

El ejército norteamericano
aproximadamente en la época de los 90
inventó el acrónimo VUCA para poder
explicar el entorno en el que nos movemos,
VUCA, proviene de su terminología en
inglés: Volatility, Uncertainty, Complexity y
Ambiguity.

Con este acrónimo se querían referir a la
volatilidad (volatility ) del entorno,
desenvolviéndonos en un ambiente ágil, de
cambios bruscos y rápidos. Hace tan solo
unos años el celular solo servía para
mandar mensajes de textos y recibir
llamadas, hoy en día podemos atender
cualquier asunto desde nuestros móviles; la
volatilidad del entorno lo llena de
incertidumbre (uncertainty) causando
dificultad para predecir los cambios o
tendencias que tomará el mercado; la
volatilidad e incertidumbre causan que el
entorno se vuelva más complejo
(complexity) lo cual significa que se
requieren más recursos para entenderlo,
factores como cultura, política, economía,
ideología, religión, exceso de información y
desinformación entre otros; 

jugando papeles importantes en el
desarrollo del entorno, teniendo en
cuenta,  ambigüedad (ambiguity) en él,
generando múltiples verdades, puesto
que, dejó de ser absoluta y ésta
depende desde el punto de vista en que
se aborde un tema.
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ncreibles momentos, donde estar más 

ercanos, nos convierte en una gran familia. Aquí las

xperiencias vivídas, logros en el transcurrir del tiempo, nos hacen sentir 

rgullosos de nuestros estudiantes, docentes y padres de Familia
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ada paso nos lleva a

lcanzar los objetivos,

etas planeadas y 

ropuestas para que cada uno de nuestros

estudiantes, den lo mejor de sí.

omos Familia Liceísta, con 

endencia de siempre ir hacia adelante, nunca para atrás.

esponsables, trabajamos día a día para que nuestra labor 

logiable, nos motiva a seguir fortaleciendo los valores
que hacen sentir a nuestros alumnos " Jóvenes seguros y felices"

Liliana Ortiz
Secretaria General 
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¿Qué importancia tiene 
el amor de Dios en tu vida?

¿Qué importancia tiene el amor de Dios en tu vida?
¿Qué lugar ocupa en la lista de tus prioridades? ¿Es el
amor de Dios importante en tu vida? ¿O es el amor de
Dios “lo más importante” en tu vida?
Si el amor de Dios califica como importante en la lista
de tus prioridades, será como cualquiera de las demás
cosas que son importantes para ti, y lo tratarás de la
misma manera que tratas las demás cosas. Un día
estará en el número uno de la lista, pero otras veces
ocupará el último lugar; dependiendo del motivo de
tus intereses, tu estado de ánimo, y tus conveniencias.
En cambio, si el amor de Dios es lo más importante en
tu vida, será la razón de tu vivir. Afectará tu estilo de
vida y la inclinará hacia los propósitos santos de un
Dios santo. Y ocupará el número uno en la lista de tus
prioridades, a lo cual dedicarás la máxima calidad de
tus fuerzas, de tu tiempo, de tu pasión, y de todos tus
recursos, en una entrega total.
Si este no es tu caso, te extiendo una invitación al
arrepentimiento, ya que el amor de Dios no puede ser
delegado a un lugar inferior que el primer lugar. La
Escritura dice: “Amarás al Señor tu Dios con todo tu
corazón, y con toda tu alma, y con todas tus fuerzas, y
con toda tu mente (…)” (Lc.10:27; Mt. 22:37). Ciertamente
que no existe nadie que ame a Dios a la altura de estas
exigencias; de ser así, ningún cristiano verdadero le
fallaría jamás a Dios, y bien sabemos que esto no
ocurre. Sin embargo, sí podemos extender nuestras
fuerzas y capacidades para tratar de agradarle a Él.

Dios mira tu esfuerzo si va
acompañado de acción. Tu
respuesta al amor de Dios no
puede ser pasiva, sino activa. Y
todas tus acciones para
corresponder a Dios deben de
estar motivadas por un sincero y
devoto deseo de agradarle a Él.
El amor de Dios debe estar
sentado en el trono de nuestro
corazón. De no ser así, debemos
arrepentirnos y pedir perdón a
Dios por no haberle dado el
lugar que le corresponde, y que
Él se merece. Además de
salvarnos de nuestros pecados,
Jesucristo, nuestro Salvador,
también nos ofrece paz y
fortaleza en tiempos de
pruebas. Él es nuestro ejemplo
perfecto y Sus enseñanzas son
el fundamento de la felicidad en
esta vida y en la vida eterna en
el mundo venidero. Además de
salvarnos de nuestros pecados,
Jesucristo, nuestro Salvador,
también nos ofrece paz y
fortaleza en tiempos de
pruebas. Él es nuestro ejemplo
perfecto y sus enseñanzas son el
fundamento de la felicidad en
esta vida y en la vida eterna en
el mundo venidero.

Por: Ps. Katherine Rosa Colón Muñoz

mailto:katherine.colon@liceocampestre.edu.co


Preschoolers in action! 

Aristotle once said “For the things we have to
learn before we can do them, we learn by
doing them” and not by coincidence Liceo
Campestre is implementing the PBL
methodology with preschoolers giving them
the opportunity of experimenting and
socializing the knowledge they are acquiring
inside and out the classrooms. 

You may be wondering: what’s PBL?

PBL stands for PROJECT BASED LEARNING.
This methodology is focused on the use of
realistic projects that motivate students and
make them develop the necessary
competences to solve problems and interact
in groups. It has a collaborative approach
which helps them to learn through
meaningful experiences and have an active
roll in the classes.  To accomplish this, our
teachers have been prepared with the
attendance to different seminaries and
coaching sessions powered by our partners
associations. 

During the first period of this year, our
students, from toddlers to transition, have
used this methodology to learn to know
themselves as people and citizens of a
community with different rights and duties. 

They developed activities in classes
and at home that helped them to
discovered their likes and dislikes as
well as good and bad actions that
we can do in our city while
practicing our core values as
institution such as, love, friendship,
acceptance and tolerance. 

It is important for us to form critical
and prepared students to face the
challenges, not only in the academic
field but also in their personal and
professional lives. Through this
methodology, we strongly believe
that students will be able to develop
the needed skills to be successful
and make important contributions
to society. 
Autor:

Mrs. Genèsis Briceño
Primary coordinator



Le temblaron las manos al contestar,
al cuarto tono. Se llevó una mano a
los labios para evitar decir cualquier
estupidez que se le cruzara en el
momento, y después de mucho
tiempo, finalmente fue capaz de
pensar en algo concreto.

Oh, Juliet. Pedazo de idiota. 

Y estuvo a punto de gritarlo,
mordiéndose los labios para evitarlo. 

Porque había pasado tanto tiempo,
que ya ni recordaba el timbre tan
calmado de su voz.

Amor, 
Flores 

y Arañas.
María Del Mar Daza.

Para un hombre como él, amar era un privilegio
que no estaba seguro se podía dar, pero que
últimamente parecía no ser capaz de evitar. Sin
importar lo que hiciera, dónde estuviera, o que
tan cansado se sintiera, siempre había algo que le
recordaba al amor y lo intoxicaba hasta hastiarse.
Sus caminatas de regreso a casa pronto se
volvieron un camino a la perdición, sin darse
cuenta, y pensando en el amor cada vez que veía
la flora saludarle. Debía de estar alucinando,
porque podía jurar que los árboles le hacían
reverencia al pasar en medio del atardecer y las
flores le coqueteaban con sus hermosos colores.
Todo eso no hacía más que hacer su corazón
revolcarse en su lugar. Amapolas, margaritas,
orquídeas, camelias, crisantemos; repasaba los
nombres en su cabeza por costumbre, y se
avergonzaba de haber estado horas leyendo
acerca del lenguaje de las flores tan sólo para
impresionarla a ella. 

Juliet, si tan solo te dignaras a hablarme, no me
estuviera enloqueciendo. Pensaba, y se reía de su
propia estupidez, ignorando sus sentimientos para
seguir caminando. 
Últimamente todo se sentía tan insípido. Se quedaba
horas enteras en la bañera, con el agua hasta el
cuello, rodeado de velas que derramaban cera hasta
acabarse, y con la espuma del baño disipándose
después de tanto. Quería odiar todo, pero no tenía
fuerzas. No se movía, no pensaba en nada, solo
sentía la piel entumecerse después de mucho y se
levantaba cansado de solo existir. Se tiraba en la
cama sin siquiera vestirse, con el teléfono en la mano
revisando más de una vez si por fin había obtenido la
notificación que tanto había estado esperando,
agitándose de pura cólera y desesperación al darse
cuenta de que había caído derechito en una telaraña
de locura. No se levantaba a vestirse, porque ya el
cuerpo le reclamaba un descanso de todo el
esfuerzo físico y emocional del día, se quedaba
dormido con la cara en una almohada después de
gritar como loco y cansarse de pensar. 

Era una rutina diaria. A veces se chocaba sin
querer con sus compañeros de casa, se obligaba a
forzar una sonrisa para saludarlos y seguía de largo

a su habitación para no tener que explicar nada.
Muchas veces se había tropezado con Ezra, que

nunca había sido alguien de dormirse temprano y
estaba siempre despierto cuando él llegaba. Lo

miraba expectante como si quisiera saber por qué
últimamente estaba tan perdido en su propia

cabeza, hasta que se perdía en el pasillo hacía las
habitaciones. Secretamente creía que era él quien
le dejaba galletas hechas en el mesón de la cocina,

junto con un vaso de leche tibia, y eso le bastaba
para sentirse consolado. Creía que si hablaba con
alguien acerca de su desesperación, acabaría por

caer enamorado de un cuento que él mismo había
inventado. 

Así que Víctor realmente no esperaba
que algo fuera diferente al resto de días.
Esperaba cruzar el parque de camino a
su casa, mientras repasaba sus lecciones
acerca de las hermosas flores y se
avergonzaba de haber sido tan dócil,
esperaba llegar a casa e ignorar la
insistente mirada de Ezra, darse un baño
largo, muy largo y acabar su cena de
galletas con leche que mágicamente
siempre estaba allí. Llegó a creer que se
iría a dormir como si fuese un día igual a
los otros, sin embargo cuando se levantó
a buscar sus galletas, ya medio
somnoliento y con el interior al revés
porque se había vestido en la penumbra;
recibió una llamada que lo agitó de
golpe, como una cachetada. Juliet
Valentine se había dignado a llamarlo
finalmente. La emoción que lo rodeó se
sintió diferente a otras veces, diferente a
cuando recibía premios, diferente a
cuando le avisaban que su grupo sería
nominado en alguna categoría
importante. Se sintió como una droga
tejiendo en su sistema hasta apagar cada
uno de sus sentidos dejándole en un
estado de cero raciocinio.

 Descubrió que el amor no solo era el
latir de su corazón al escucharla
hablar de nuevo, era deseo, nostalgia,
sufrimiento, melancolía y persistencia,
encapsulado todo en una palabra tan
corta y simplona.

Suspiró cargado de dulzura mientras
la escuchaba y pensaba. 

Juliet tenía costumbres quizás muy
comunes para cualquiera, pero para él
eran lo suficientemente interesantes
como para memorizarlas. Sabía que
solía levantarse a eso del mediodía,
porque el sueño le era escaso en la
noche hasta el punto de no poder
conciliar este sin ayuda de un
medicamento. Lo primero que hacía
al despertar era tomar un vaso de
agua, con el teléfono en manos
revisando cualquier cosa que le
parecía necesaria. Duraba horas sin
hacer más que perder el tiempo, y
salía corriendo al darse cuenta de que
iba tarde para la universidad, se
llevaba un termo pequeño de
combinaciones de hierba que
propiciaban un natural remedio al
estrés, uno más grande de agua y otro
más de limonada de lavanda. Llegaba
tarde a todos lados, por quedarse
hablando con las plantas, y se
excusaba siempre con el tráfico. Era
fácil ponerla nerviosa, pero ya que
siempre tenía una mirada calmada
parecía que podía molestarse en
cualquier momento. Se perfumaba
siempre con agua de amapolas, para
evadir la muerte, pero el aroma
acababa generalmente apagado por
el aroma a mata y tierra que se le
pegaba de tanto pasar tiempo con
sus plantas. Se desaparecía por días,
semanas, meses, y volvía siempre con
una llamada, palabras dulces que le
enmelaban el oído para que no dijera
nada al respecto. 

Víctor estaba tan consciente de todas
sus malas mañanas, y de todas las
buenas, que había empezado a
imitarlas sin querer.
 
Y por eso, para él: Juliet Valentine era
amor. Un amor sin riendas que se
negaba a abandonar antes de
domarlo. 



Estacionó su auto cerca del edificio, el guardia
estaba dormido por lo que pudo subir sin
problema, haciendo su mayor esfuerzo para no
levantarlo. Subió las escaleras tanto como se
acordaba del camino, hasta chocar con las
plantas en la puerta. Le escribió a Zoe para que le
abriera porque conocía a la perfección que Juliet
no le abriría ni drogada. Sabía que Zoe
probablemente estaría trabajando a esas horas, y
si no lo estaba entonces realmente no importaba
porque aun así se levantaría a abrirle y lo sabía. Se
quedó en silencio, esperando hasta que le abrió
con el rostro medio dormido, un notable
cansancio pintado en su andar lento, asegurando
haber estado durmiendo todo ese tiempo. Y
aunque no fue capaz de creerle, se disculpó por
cortesía.
 
— ¿A qué vienes a estas horas, hombre? 

Víctor la miró en una pausa larga, tratando de
distinguir bien su rostro porque la luna estaba
oculta y no había rastro de luz en el apartamento.
A falta de respuesta, Zoe dedujo sus razones para
estar allí. Lo palmeó, deseándole buena suerte y
lo abandonó frente a la puerta de la habitación
de Juliet, perdiéndose en el camino hacía el
balcón. No se dignó a tocar, porque no le
encontró sentido. Entró con cuidado, caminando
en punta de pie y encendió la pequeña lámpara
en la mesa de estudio para ubicarla. Ella estaba
en la cama, cubierta por las sábanas de pies a
cabeza.

Se quitó los zapatos y los dejó a un lado de la
puerta, dejó la riñonera en la mesa de estudió y
subió a la cama con paciencia. 

— ¿No piensas saludarme?

—No.

A Juliet le resultó exasperante observar, ya con
media cabeza asomada por entre las sábanas, él
cómo Víctor se deshacía de su ropa prenda por
prenda hasta quedar solo en interiores, con una
confianza que no le conocía y una tranquilidad
tan dulce que le hizo pensar que no era más que
un acto inocente. Le dio total atención
aprovechando que le había dado la espalda para
dejar la ropa a un lado de la mesa de estudio.
Encontró entretenido trazar con la vista cada
rincón de su piel, que sus manos ansiaban tocar,
y que ya conocía de la forma más pura posible.
Conocía las cicatrices escondidas debajo de sus
muslos, los lunares que trazaban un camino
desde el inicio de su vértebra hasta más allá de
su ropa interior, la marca de nacimiento roja que
decoraba su vientre. Lo conocía todo y eso solo
alimentaba sus ganas de abrazarlo, adorarlo, y
sentirlo hasta que le doliera.

Estiró su mano para tocarlo, deslizando sus dedos
por la curva de su hombro con miedo de ser
demasiado brusca como para romperlo. Delineó
el camino de su espalda, llenándose de amor
mientras lo sentía, agitada y con el corazón
alborotado. Víctor tomó sus manos a medio
camino, entrelazándolas con las suyas. La acercó
para sentirla más, hasta que tuvo la franela de
Juliet rozándole la piel y sus piernas alrededor de
las caderas. Se quedaron en silencio, porque era
todo lo que querían en ese instante, dejando que
sus caricias explicaran lo que con palabras no
podían.  

—Lo siento Vic. 

Víctor no entendió a qué se refería, pero fue
reconfortante saber que no había sido el único
que durante ese tiempo había sufrido. Se dio la
vuelta para encararla, sosteniendo sus manos y
buscó sus ojos, siendo arrastrado por la marea de
cariño que de ellos brotaba. Se había imaginado
tantas veces ese momento desde la última vez
que la vio, que quiso llorar conmocionado de
tanta felicidad. Y no le importó en ese momento
que Juliet aún no le diera una respuesta a la
propuesta que le había dado, días atrás, luego de
haberla llevado de paseo en tren. O que lo hubiera
ignorado durante semanas. Realmente no le
importó. 

Viéndola allí pensaba en que, incluso si debía de
morirse de amor, lo haría con tan solo tener su
cariño por un rato.

Había querido tomárselo con calma tanto como
podía, porque ahora que Leone no estaba para
ayudarlo a conquistarla, o para que lo sacara de
sus momentos angustiantes, ya no tenía una
segunda cabeza que pudiera aclararle sus
abrumantes pensamientos. También sabía que
para Juliet, ya no tener a su mejor amigo cerca no
era fácil, y le había dado su tiempo, para que
pensara, para que decidiera que estaba bien. 

Pero no sabía cuánto aguantaría su encarcelado
corazón, que luchaba por salir de su jaula.
Le beso la sien con calma, una sonrisa dulce
dibujándose en su rostro para apaciguar su
tormento. 
—No importa, ya no importa. 
Juliet creía que no merecía ese amor que él le
daba. Se sentía el ser más miserable de la
existencia sabiendo que era amada, querida y
cuidada, y que no era capaz de hacer lo mismo
por él porque no sabía cómo. Había amado una
sola vez, y ese amor parecía haberse desvanecido
en recuerdos como para hacerle memoria de
cómo se sentía. Pero no era capaz de
abandonarlo, porque toda su vida había querido
eso, porque lo tenía a él, y estaba segurísima de
que lo amaba solo que no sabía cómo decírselo de
frente y sin llorar. Se aferraba a su cariño con
miedo de que fuera él quien decidiera darse la
vuelta y abandonarla con el corazón agitado en
tristeza. 
Viéndolo ahí, pensaba que era como una fantasía,
un buen cuento contado bajo la luna en una
fogata al aire libre, comiendo malvaviscos con
chocolate; era su precioso escape. Una adicción
más fuerte que cualquiera, un deseo con raíces en
su corazón que habían estado creciendo hasta
volverse el árbol de su amor incondicional. 
No podía perderlo. No lo soportaría. 
Sostuvo sus mejillas y le besó los labios con
lágrimas desbordándose. Lo miró a los ojos, lo
arrulló y volvió a besarlo con miedo de
desgastarse los labios. 
—Te amo Víctor. —Dijo, en un susurro, que fue
suficiente consuelo para el corazón del hombre. —
Y sí, quiero ser tu esposa. 
Víctor soltó una risa que pronto se volvió llanto de
alegría, la abrazó de la cintura, la besó hasta que
los labios le ardieron y la amo, la amo demasiado,
en la oscuridad de la noche, con el corazón
finalmente liberado y un indescriptible calor en
todo el cuerpo que lo encendió de cariño. Era feliz,
no había otra cosa que pudiera llenarlo tanto al
saber que aunque estaban tan encadenados en
una condena llamada vida, eran los presos más
felices teniéndose el uno al otro.

Palabra tras palabra salían de los
labios de ella, pero en algún punto
se había perdido tanto en el
sentimiento precioso que su voz le
causaba, que ya no supo de qué
hablaban. La escuchó, en silencio,
con unas enormes ganas de verla
porque ya extrañaba hundirse en el
dulce tacto de su piel. Con la
efervescente sensación de locura
atravesándole las capas de dermis
sin reparo.

—Juliet. —Soltó de la nada, ella aun
hablando hasta por los codos sin
detenerse en ningún momento.

Soltó una risa nasal, era difícil
obtener su atención una vez se
concentraba en sus locas teorías
sobre cosas tan raras que a Víctor,
quien no era más que un pensador
sin esfuerzo, acababan por
romperle el cerebro.

—Corazón, voy a tu casa. —Avisó
precipitadamente, acercándose lo
suficiente al micrófono para que le
escuchara alto y claro.

Ella se quedó en silencio
abruptamente, por un largo rato.
Víctor sabía lo que estaba
haciendo, así que se apresuró a
vestirse con lo primero que
encontró limpió, de paso
colocándose el interior del lado que
era. Agarró sus cosas para
guardarlas en una riñonera que se
colgó en el pecho, y cruzó el pasillo
hacía la salida de casa. 

—No puedes. —Dijo después de un
tiempo. 

Víctor sostuvo las llaves de la
puerta haciendo ruido a propósito
con ellas para que la mujer
escuchara. No había vuelta atrás, ya
estaba afuera de casa y no había
fuerza superior que le hiciera
retroceder con tanta
determinación que tenía. Culpaba
a su poca paciencia para las cosas,
su necesidad de atención, sus celos
indomables y su mal hábito de
darle mucho respiro a sus
emociones. 

—No pregunté, más te vale
abrirme.
Sin dejarle contestar colgó la
llamada.

Era ahora o nunca. Si algo había
aprendido de su padre, quien
siempre le contaba cómo había
conquistado a su mamá durante la
secundaría, era que para
domesticar actitudes salvajes había
que darles una probada de su
misma medicina. Si le tocaba ir a
casa de Juliet, estamparla contra la
almohada y comérsela viva,
entonces lo haría, porque ya estaba
harto de vivir en un insípido
mundo sin su constante atención. 



Carnavalito Liceísta: 
Un sentimiento que nos une 
a todos para celebrar
nuestra cultura

Por: Luis Juliao

Este año, al igual que todos los anteriores,
celebramos un evento que nos mueve a todos como
comunidad Liceísta, el carnavalito. ¿Qué significa
esto? La respuesta es muy sencilla, el carnavalito nos
une a todos debido a que, por ejemplo, El Rey Momo
principal, el de la promoción, Russel Toledo, nació en
San Juan del Cesar, La Guajira y a su vez la reina
principal, Alejandra Aldana, nació en Bucaramanga,
y casos como estos se han dado  se siguen dando en
los distintos cursos de la institución. Esto demuestra
como los barranquilleros contagiamos con nuestra
cultura alegre y carnavalera tanto a las personas que
no nacieron aquí, animándose a hacer parte de las
festividades con un rol principal dentro de ellas.

En este día también se demuestra el compañerismo
que existe en el Liceo Campestre, en todos los
salones se evidencia, pero el día del carnavalito se
observó de forma más efectiva en la promoción del
respectivo año, quienes toman el mandato de toda
la organización de ventas, tinerario y son los
encargados de que todo salga como es debido y
todos la pasen excelente. Como la mayoría de veces
se realizó ventas de distintos tipos de alimentos
mediante bonos que los alumnos, padres o tutores
legales podían comprar para posteriormente
redimirlos tanto en la habitual tienda escolar, como
en la tienda de dulces o con unas heladas paletas,
todas estas puestas a la venta por los estudiantes de
la promoción 2023, que con todo la dedicación y el
empeño trabajaron desde el inicio de la jornada de
el carnavalito hasta el último acto realizado por ellos
mismos y así dar clausura a un día lleno de alegría,
danza, emoción y diversión.

i

¿Qué actividades se realizan en el Carnavalito
Liceísta? 

El día empieza a las 8:30, ya con la mayoría de los
padres de familia habiendo llegado a la institución
y con todo listo para empezar, los reyes del
Carnavalito son presentados y se realiza la apertura
del carnavalito, posteriormente se presentaron los
reyes de cada salón mediante un pequeño desfile
en el que se dieron a conocer frente a todos los
invitados, después de eso se presentó a los jurados

y desde ese momento empezó lo que todos
estaban esperando, la presentación de las
comparsas.

La primera comparsa en salir fue la Comparsa de
La Danza del Torito, seguida de los reyes de
Décimo grado; María Alejandra Gómez y Andrés
Buelvas, quienes presentaron junto a su curso la
danza del garabato, después de esta vino la
Danza de los pájaros a cargo de los estudiantes
de preescolar acompañados de sus reyes
Magdalena Rincón y Abraham Alcocer, luego la
presentación de los reyes del carnaval de noveno
grado Gabriela Plazas y David Montes al son de la
cumbia, posterior a esto se dio la presentación
Danza del gusano a cargo de los estudiantes de
primer grado quienes fueron acompañados por
sus reyes Richeli Marquez y Alejandro Prieto,
estas fueron las primeras en pasar, pero en el
resto de el evento pasaron más tales como
Danza Son de Negro a cargo de los estudiantes
de octavo grado y sus reyes Teresa Solano y Jesus
Arias, la presentación de los reyes de segundo
grado Ashley Monroy y Jean Pierre Mogollón
acompañados por las marimondas liceístas, la
presentación de los reyes de séptimo grado
Valentina Orellano y José con sus monocucos, la
presentación de los reyes de tercer grado Ana
Del Castillo y Daniel Pardo acompañados por las
negritas puloy, continuando con de la Danza del
Congo grande a cargo de los estudiantes de
sexto grado quienes acompañan a sus reyes Sara
Montaño y Said Buchar, minutos después
aparecieron  los reyes de 4 grado María
Guadalupe Peñuela y Sergio Amador al son de la
danza del torito, y para concluir las
presentaciones de los alumnos pasaron los reyes
de 5 grado Sharon Blanco y Gabriel Florez con el
mapalé. También, tuvimos invitados especiales,
tales como: grupo folclóricos de la institución, la
reina central de Puerto Colombia, Andrea Camila
Tejera Arrieta, los Reyes infantiles de Puerto
Colombia, Mariana Molinares y Daniel Pereira, la
reina del Carnaval del Corregimiento de Salgar,
Paula Muñoz Medina y la Sirena infantil de la
Cumbia 2023 



Sara Sofía Rojas, quienes nos
acompañaron e impresionaron con
su talento en las presentaciones que
realizaron con mucho esmero. Por
último terminamos el día de la
mejor forma, Once Grado realizó
una cómica dramatización de la
muerte de Joselito junto a su tutora
Lesbia Orozco.

En conclusión, el carnavalito además de
ser un día divertido y fuera de la rutina
tanto para estudiantes como para
profesores, es una fecha diseñada para
hacer ver nuestra identidad y cultura de
la cual te puedes sentir parte solo con
disfrutarla y gozarla junto a los demás, y
que más allá de todo lo que representa
es un símbolo de unión y demuestra
todo lo que podemos hacer juntos como
familia liceísta que somos, que la unión
hace la fuerza y unidos podemos lograr
todo lo que nos propongamos.

La estadística ha sido considerada
por mucho tiempo como una rama
de las matemáticas, una disciplina
que se desprende de los
conocimientos pedagógicos
disciplinares de la anteriormente
nombrada. Por ello,  no se le ha
dado la importancia que esta
merece.
Algunos estudiantes presentan
falencias en esta área en los
diferentes niveles educativos, por
ello, la estadística brinda las
herramientas necesarias para
comprender y analizar de mejor
manera un conjunto de datos, y
realizar una evaluación crítica de los
mismos.

Ben-Zvi y Garfield (2004) indican que la
alfabetización estadística contiene
habilidades sustanciales que se usan para
comprender el lenguaje básico y los
términos frecuentemente utilizados en la
estadística; así como la capacidad de
organizar datos, construir e interpretar tablas
de frecuencia, y las diferentes
representaciones de datos. 
El razonamiento estadístico se puede definir
como la manera en que las personas le dan
sentido a una información estadística,
permitiendo que, un individuo alfabetizado
estadísticamente esté en la capacidad de
tomar decisiones teniendo como base un
conjunto de datos y aplicarlo a las diferentes
situaciones de la vida cotidiana. 

IMPORTANCIA DE LA
ALFABETIZACIÓN
ESTADÍSTICA

Por: Miss.  Hillary Pabuena



Al día siguiente, muy temprano en la mañana tomé el bus, pero esta vez en compañía
de mi abuelita, para llegar a la escuela, cuando de repente se montó un hombre que
entre señas explicaba que era sordomudo, vendiendo unos caramelos y diciendo que
por favor le colaboraran, ya que tenía tres hijos a los cuales debía mantener, yo en mi
inocencia le creí y le pedí a mi abuelita que me comprara los caramelitos, al principio
mi abuelita no quería pero luego cedió y terminó colaborándole a aquel hombre.
Algunos años después, iba por la calle con unas compañeras, caminando hacia la
estación de buses y se nos acercó un señor “sordomudo” pidiéndonos dinero porque
tenía una niña internada en el hospital con problemas cardíacos, su cara se me hizo
bastante conocida y recordé que era aquel hombre que un día se subió al bus
vendiendo caramelos; ese señor nos conmovió tanto que entre mis amigas y yo le
recogimos $2.000, él nos agradeció y siguió su camino.

Luego por pura coincidencia, ese mismo hombre llegó también a la estación donde yo
esperaba el bus, le ha sonado su teléfono y este tranquilamente se lo sacó del bolsillo y
contestó la llamada, en ese momento me sentí burlada y robada, pero en cuanto ese
señor terminó de hablar me le acerque y le pregunté: - ¿Por qué era tan mentiroso
como para jugar con las personas haciéndose pasar por discapacitado? y ese señor, si
es que se le puede llamar así, mirándome fijamente a los ojos, me respondió: -Niña, por
conseguir dinero soy capaz de lo que sea, incluso de vender el alma al diablo si es
necesario.
Tome el bus y llegue triste a casa, le conté lo sucedido a mi padre y este con una risa
entre dientes me dijo:

 “Nos mamaron gallo”
    Por: Mrs. Ana Carolina Campo Ramírez.

Es muy común encontrarse personas vendiendo
cualquier tipo de cosas en los autobuses y que el resto
de sujetos que van ahí no los miren o simplemente no
les atiendan a su llamado.
Recuerdo una vez cuando tenía 10 años e iba en el bus
con mi mamá de regreso a casa y se subio unjoven
entre los 20 y 25 años a vender dulces, le ofreció a mi
madre y ella se negó a comprarle diciendo: -Hija, esas
golosinas no son confiables, yo como toda niña llore y
le rogué a mi mamita que me regalara el confite, pero
ella una y otra vez se negó a comprarlo.

“hija mía, te han
sabido mamar gallo”



A pesar de que ninguna
de las dos lograba
persuadir a la otra en
aquellas conversaciones
prolongadas y frecuentes,
desarrollaron una amistad
cercana.

Después, durante una
noche gloriosa, Diana
descubrió un hueco oculto
en las profundidades de la
montaña. La luz de la luna
se derramaba por sus
muros y revelaba
imágenes del sol, de
soldados 
con armaduras doradas
junto con guerreros
blindados con trajes
plateados.

Sobre la cima más alta del
Monte Targón, encontró
imágenes
correspondientes a la luna.
Encantada, Diana se
apresuró a compartir este
mensaje con Leona:
¡después de todo, el sol y
la luna no eran enemigos!

A Leona no le gustó esto.

Le pidió a Diana que
silenciara por completo la
herejía que había en su
mente y le advirtió de los
posibles castigos que
podría sufrir si hablaba de
estas cosas con otros.

DIANA
EL DESDÉN DE LA LUNA


Por: Stephannie Gúzman

Diana no pertenecía al Monte
Targón. Un grupo de
cazadores Solari la descubrió
envuelta entre sus padres
congelados: forasteros en una
tierra desconocida, era
evidente que habían recorrido
un largo camino. Los
cazadores la llevaron a su
templo, la cuidaron y la
criaron como un miembro
más de las Tribus del Último
Sol, conocida por muchos
como los Rakkor.

Como todos los practicantes
de la fe Solari, se sometió a un
riguroso entrenamiento físico
y religioso. 
Sin embargo, a diferencia del
resto, Diana estaba
empecinada en comprender
por qué los Solari se
comportaban de esa forma,
así como el razonamiento
detrás de sus creencias. Solía
pasar sus noches
investigando en las
bibliotecas; devoraba textos
con la tenue luz de la luna
como única fuente lumínica
para leer. Paradójicamente,
esta búsqueda arrojó más
preguntas que respuestas,
mientras que las réplicas
aforísticas de sus profesores
no lograron saciar su mente
inquisitiva.

Cuando Diana se percató de
que había tomos con capítulos
enteros arrancados y que
todas las referencias sobre la
luna habían desaparecido,
recibió duros castigos por
parte de sus maestros,
quienes pretendían agotarla
hasta llevarla a la devoción.
Asimismo, sus compañeros
discípulos se distanciaron de
ella y de su curiosidad.

Durante esos años de
confusión y exasperante
soledad, hubo un faro brillante
en su vida: Leona. Al ser la más
devota entre los compañeros
de Diana, solían entablar
debates acalorados. A pesar
de que ninguna de las dos
lograba persuadir a la otra en
aquellas conversaciones
prolongadas y frecuentes,
desarrollaron una amistad
cercana.

Después, durante una noche
gloriosa, Diana descubrió un
hueco oculto en las
profundidades de la montaña.
La luz de la luna se derramaba
por sus muros y revelaba
imágenes del sol, de soldados 
hubo un faro brillante en su
vida: Leona. Al ser la más
devota entre los compañeros
de Diana, solían entablar
debates acalorados. 



Una vez que la luz se disipó, su
mente volvió a ser solo suya.
Diana ahora portaba una
armadura, empuñaba una
espada creciente y su hasta
entonces oscuro cabello ahora
destellaba en tonos plateados.
Luego, se dio cuenta de que no
estaba sola: Leona estaba de pie
a su lado, ornamentada de
forma similar, pero con una
armadura brillante y dorada, un
escudo tan resplandeciente
como el amanecer y una espada
entre sus manos.

Diana estaba muy emocionada
de poder compartir este
momento de revelación con su
amiga, pero Leona solo podía
pensar en regresar con los
Solari. Diana le rogó que no lo
hiciera, tratando de disuadirla
con desesperación para que
enfrentaran este nuevo futuro
juntas. Pero Leona se negó y su
desacuerdo pronto se convirtió
en una batalla titánica de la cual
brotaron luz lunar y fuego solar.

Temerosa de sucumbir ante el
poder del aspecto, Diana
terminó por huir lejos de la
montaña. Pero ahora,
impulsada por su búsqueda, se
sentía más segura que nunca
de que cuestionar las
enseñanzas de los Solari había
sido lo correcto. Era hora de
enfrentarlos y demostrarles el
error de sus acciones.

Tras escabullirse de los
guardianes Ra'Horak,
Diana irrumpió en los
aposentos de los sumos
sacerdotes. Escucharon
horrorizados lo que ella
narraba sobre su
descubrimiento acerca de
los Lunari. Después, la
acusaron de herejías,
blasfemias y falsa
idolatría. La rabia se
apoderó de Diana,
amplificada por el aspecto
que llevaba dentro, la cual
detonó un estallido de luz
lunar. Sorprendida, huyó
del templo, dejando a su
paso una estela de
muerte.

Ahora, motivada por
visiones y recuerdos que
no son del todo suyos y
por atisbos de un
conocimiento antiguo,
Diana se aferra a las
únicas verdades que
conoce con certeza: que
los Lunari y los Solari no
necesitan ser enemigos y
que hay un propósito más
grande para ella que ser
simplemente una acólita
Solari del Monte Targón.

Y, aunque ese destino aún
es incierto, Diana lo
buscará, cueste lo que
cueste.

 
Diana nunca había visto a su
amiga tan seria.
La frustración la carcomía.
Había llegado al límite del
conocimiento Solari, pero ni
siquiera Leona tomaba en
cuenta este nuevo
descubrimiento. ¿Qué
escondían los Solari? Diana
estaba cada vez más
convencida de que había un
solo lugar al que podría ir en
busca de respuestas: la cima
del Monte Targón.

Para ella, el ascenso
representó una prueba de
todas las maneras posibles;
el tiempo parecía detenerse
mientras escalaba la
montaña. Para sobrevivir,
concentró sus pensamientos
en su solitario
acompañamiento, y las
respuestas que mejorarían a
los Solari, que los
completarían.

La cima le dio la bienvenida
con la luna llena más
brillante que jamás hubiera
visto. Tras un momento de
euforia, un haz de luz lunar la
cubrió y pudo sentir cómo
una presencia tomaba
control de su ser y le
compartía destellos del
pasado y de otra fe Rakkor
llamada los Lunari. Diana se
dio cuenta de que esta
presencia solo podía ser uno
de los aspectos legendarios y
que ella había sido elegida
como su huésped.



En la actualidad, la educación virtual
se ha vuelto una herramienta
indispensable para la formación de
estudiantes en todo el mundo. Esta
modalidad de enseñanza ha
permitido a muchos jóvenes y
adultos acceder a una educación de
calidad desde diversos lugares y
horarios del día.

Además, este tipo de formación
tiene la ventaja de ser mucho más
económica que la educación
presencial. Esto se debe a que los
costos de materiales y los profesores
son menores. De esta manera, más
personas pueden acceder a una
educación de calidad sin tener que
pagar grandes sumas de dinero.  

Por otro lado, la educación
virtual permite una mayor
flexibilidad en cuanto a los
horarios de estudio. 
Los estudiantes pueden adaptar
su tiempo a las  necesidades
personales, lo que permite
trabajar o realizar otras
actividades al mismo tiempo
que estudian. Esto es
especialmente importante para
aquellos que tienen
responsabilidades familiares o
laborales.

La educación virtual ofrece una
gran variedad de opciones. Los
estudiantes pueden elegir entre
una amplia gama de recursos y
programas educativos en línea. 

EDUCACIÓN VIRTUAL
Por: Eduardo Chavarro

Esto les permite
especializarse en
áreas específicas y
adquirir habilidades
que son altamente
valoradas en el
mercado laboral.

En conclusión, es la
mejor opción para el
futuro de la
educación debido a
su accesibilidad,
costo reducido,
flexibilidad y
variedad de
opciones de estudio.

English as easy wayHow to learn English as easy way?
Nowadays is very important to
learn a second language,
especially English, because is the
international language in the
world; but how I can practice
English in a country where
everyone speak Spanish? 

Easy, you can practice English
watching your favorite movie or
series o just watching videos in
English and using subtitle in
English too, that can help you to
understand and to relate the
word with the facts.

Another easy way to practice
English is listening music in
English, you can practice listening
and even speaking if you try sing
the song, another tips you
practice is, speaking in English
with your friends, classmate or
people around the world using
apps like hello talk, tandem etc.
To practice English with native
people.
You can improve your English
using many ways, just do it.

MISS. DIANA LÒPEZ



FÁBULA 
Doña ratita y el pájaro



En un bosque bellísimo con
muchos árboles y flores, se
encontraba la casita done vivía
doña Ratita, cada vez que se
levantaba doña Ratita escuchaba
un fuerte ruido que venía del jardín
del patio, en un árbol cerca del rio. 

Era un pájaro que picoteaba sin
parar, en ese árbol vivía él.
Doña ratita gritó “por favor, por
favor puedes dejar de picotear”.
“Puedes hacer por favor un poco
de silencio”.

El pájaro contestó groseramente y
siguió picoteando, perturbando la
tranquilidad de doña Ratita.

Un día una lluvia con fuertes
truenos derrumbó el árbol y el
pájaro cayó al rio, al verse en
peligro el pájaro gritaba. – ¡Ayuda
- Ayuda doña Ratita! 

Doña Ratita sin pensarlo dos
veces, ayudó a salvar al pájaro.
Has sido grosero, no eres
merecedor de mi ayuda, pero mi
deber es ayudarte. - Por favor
puedo vivir en tu casa le dijo el
pájaro. Ella le contestó, - Si, si
puedes.

Y vivieron felices y comieron
perdices.

  Moraleja: Hacer el bien sin mirar a quién

La felicidad humana
Por: Andrés Buelvas

La felicidad es uno de los sentimientos que
más puede caracterizar al ser humano, su
mismo 
significado corresponde al estado de ánimo
de la persona que se siente plenamente
satisfecha por gozar de lo que desea y por
disfrutar algo bueno, aunque como tal la
palabra se le puede dar ese cognitivo en
general, pero cada uno lo interpreta de
diferentes maneras.

Comparemos las dos ideas de la felicidad, la
que nos da el diccionario y la propia. La del
diccionario nos muestra en sí que es, pero
la propia le encontramos un concepto no
solo las cosas buenas que nos pasan, sino
también, vivenciando todo a nuestro
alrededor y con ello 

y con ello las experiencias, es decir, que a
veces lo malo conlleva a lo bueno y nos
conduce a sentimos satisfechos a pesar
de las adversidades que suceden en la
cotidianidad.

Concluyendo con la idea, la felicidad es
algo más profundo que solo tener todo lo
que uno quiere o que las situaciones de tu
vida sucedan de forma positiva esperada,
la única manera de poder llegar a la
verdadera felicidad es aceptando ambas
caras de la moneda, tanto lo malo como lo
bueno, manteniendo una vida equilibrada
llegando a la felicidad individual y
colectiva.

Por: Estudiantes de 3°



La tragedia que azotó a
Turquía y Siria. 

El pasado 6 de febrero a las 4:17 a.m. En
Turquía y Siria se presentaron una serie de
sismos, el primero de estos se ubicó a 34 km
al oeste de la ciudad de Gaziantep con una
magnitud de 7.8 y una intensidad de Xl. 

En la primera ola de sismo se reporta en un
artículo de ‘La República’ que fue publicado el
18 de febrero del mismo año,  una cifra de
45.000 muertos y unos 264.000 apartamentos
destruidos,  mientras que los rescatistas
buscaban debajo de los escombros por
señales de vida de las víctimas que aún
siguen con vida, el día siguiente en el país de
Turquía, la cifra de muertos  ascendió a 39.672
por el terremoto mientras que el país vecino
Siria ha anunciado una cifra de más de 5.800
de fallecidos. Este número no varía en los días
siguientes. 

Mientras que muchos equipos de rescates
internacionales ya han abandonado la zona
del terremoto, los equipos de rescate nacional
todavía siguen su búsqueda de supervivientes
en la zona, la organización humanitarias han
dicho que los supervivientes de esta
catástrofe necesitan ayuda durante meses
debido a que las infraestructuras están
destruidas por completo. 

Siria, ya destrozada por más de una
década de guerra civil, la mayor parte
de las víctimas mortales se han
producido en el noroeste, una zona
controlada por los insurgentes que
están en guerra con el presidente
Bashar al-Asad, en un conflicto que ha
complicado los esfuerzos para ayudar a
las personas afectadas por el terremoto. 

Turquía y Siria han dicho la cifra de
desaparecidos tras el terremoto; la cifra
total o en general son de 47.000
fallecidos. 
El desespero, la angustia, la muerte, no
tener un lugar en donde quedarse, la
falta de alimentación, la falta de tiempo
son las situaciones recurrentes de las
personas/familias de estos países. 

Por: Isabella Álemán. 



Promoción 2023, algo más allá.
Por:  María Alejandra Aldana y Russell David Toledo.

Este año es muy especial, pues, nosotros
que lo vivimos, evidenciamos que es algo
completamente distinto, ya que no solo es
un curso o un grado, es más que eso, es el
último año, donde cada experiencia es
única, observando cada espacio que nos
rodea con diferentes perspectivas y a los que
nos acompañan los miramos con nostalgia,
emoción y un poco de temor, porque para
cada estudiante este tiempo es el final, la
última oportunidad y el inicio de una nueva
etapa, la cual es muy diferente a la anterior,
puesto que, conlleva más responsabilidad,
más estudio, y mucha más objetividad a la
hora de escoger lo que quieres hacer con tu
vida.

Pero no todo es solo estudio, es mucho más
que eso, claramente, es una pieza
fundamental, pero hay algo más, y eso son
los sentimientos que representa estar en el
último año, el cambio de vida, el
posiblemente vivir en otro lugar y el hacer
nuevas amistades o el hecho de ya no
reunirte todos los días con tus compañeros
o a tus profesores. A todos los llegas a 
 extrañar. 

Es una época, que parece lejana e imposible,
pero que llega de un momento a otro y no
puedes creerlo. Pensar y aceptar que ahora
eres tú el que está en ese lugar es increíble,
no existen palabras para describir las
emociones y aunque apenas está iniciando
nuestro trayecto en esta recta llamada vida,
podemos decir que todo ha valido la pena.

Pero ahora hablemos de algo más
específico, la promoción 2023 del Liceo
Campestre Bilingüe,  la promoción actual
de la institución en la cual nos
encontramos cursando el último año de
educación media, siendo la única vez en la
vida de todo estudiante que formará parte
de una promoción estudiantil, por ende,
nuestra meta es hacer la mayor y más
grande graduación de todos los tiempos, y
para comenzar eso tiene que haber una
buena colaboración y comunicación, algo
que afortunadamente nuestro grupo
presenta como principales características
en su repertorio, este año ha dado su
primer paso y todo marcha con viento en
popa, trabajaremos duro para lograrlo y
cada vez estaremos más cerca  de
nuestras metas como grupo, metiéndole
alma y cuerpo. Aunque se nos presenten 
 problemas preferimos sacarle el lado
positivo a todo esto, teniendo como
principal fortaleza la unidad y a pesar de
que algunos no nos conocemos de toda la
vida, al vernos, pareciera que si fuera así y
esperamos que con todo esto logremos
inspirar a una nueva generación de
promoción para que se den cuenta de que
todo se consigue hablando y expresando
tus ideas, trabajando en equipo y
superando adversidades.
Nuestra promoción espera que todo esto
cautive a los integrantes de esta familia
Liceísta y nos vean como ejemplo para
futuras generaciones. 



 Redes sociales 
  ¡Imposible 
desconectarse!...

Los avances científicos y tecnológicos de las últimas 
décadas, entre los que se destaca el desarrollo
informático, ha impactado a la sociedad de distintas
generaciones en unos 360° y dónde el escenario de
convivencia cambió de un todo. Hoy en día no es un
lujo tener acceso a ellas, al contrario, su uso se vuelve
más y más común, y cada día nos hacemos más 

Nosotros los estudiantes estamos cada vez más conectados a través de las redes
sociales, especialmente durante el tiempo difícil que fue la pandemia. Si bien las redes
sociales brindan muchos beneficios, como la oportunidad de expresarnos
creativamente, la oportunidad de aprendizajes en aulas virtuales, existe también el
impacto negativo en los jóvenes, tanto física como mentalmente. Es fácil volvernos
adictos, ya que pasamos demasiado tiempo en las redes sociales, hoy se han
convertido en el medio principal para expresarnos, porque nos ofrece una posibilidad
de crear nuestra historia y publicarla. ¿Pero, realmente tenemos el control de esta? La
mayoría de las plataformas de las redes sociales integran herramientas que permiten
participar activamente en la dinámica de publicaciones que nos alejan más del límite
entre lo público y lo privado, tornándose cada vez más difusa la realidad en la que
vivimos, y si a esto le sumamos aspectos como el distanciamiento afectivo, la pérdida
de límites en la comunicación, la pérdida de la capacidad de escucha, además de las
implicaciones psicológicas que pueden llegar a afectarnos como los comentarios
mordaces, y la competencia virtual de aceptación entre grupos de amigos y de
extraños; mi respuesta sería un No, en la gran mayoría de las redes aparecen falsos
contenidos, perfiles de personas que esconden malas intenciones o que solo la utilizan
para insultar, criticar, menospreciar y humillar, estas personas tóxicas no empatizan y
contagian sus envidias y frustraciones a muchos jóvenes y adultos. Las redes sociales
pueden facilitar este tipo de comportamientos ya que se sienten protegidos, porque
pueden hacerlo desde cualquier lugar del planeta, algo que no harías si estuviéramos
de cara con nuestro interlocutor. 

dependientes de las redes sociales, ellas han movilizado a cada ser de este planeta. 

Por eso, pueden ser increíblemente adictivas: todos sabemos lo que se siente al decirnos
a nosotros mismos que solo revisaremos nuestras notificaciones y, antes de darnos
cuenta, hemos estado desplazándonos sin pensar durante horas en nuestros perfiles.

Lo paradójico que tiene las redes sociales, es que te acerca del que está lejos, y te aleja del
que está cerca. En las redes sociales vamos a tener cosas positivas y negativas, pero lo
bueno sería que como sociedad podamos servirnos de aquello que nos es útil para
nosotros, sin dar paso a aquello que pueda hacernos mal.

Por:  Cristhian Visbal.



Es cierto que… ¿Siempre que intentas aprender inglés rápido te encuentras con los
mismos consejos de siempre?: Ve películas y series en inglés (con o sin subtítulos,
dependiendo del nivel), escucha música y lee las letras, y lee libros de temas que te
interesen, ¿o no?

Tips para poner en
práctica el idioma
inglés en tu vida diaria. 
Por: Miss. Anyelis Beltrán

El idioma inglés se ha posicionado como uno de los que tiene
más hablantes a nivel mundial. Sin embargo, para muchas
personas es uno de los más complejos de aprender, ya sea, por
falta de estudio, de acceso al idioma como tal, o por falta de
tiempo o interés. Por eso, con este artículo pretendo darte
ciertos tips para que sea mucho más fácil adaptarlos a tu
cotidianidad y aprender un poco más de él.

Por eso hoy te traigo los siguientes tips:

Tip #1: Si, ve películas y series, escucha música y lee libros en inglés:
Este tip te permite pasar ratos de ocio, conocer expresiones idiomáticas, te ayuda a tener
mejor pronunciación, adquirir vocabulario y aprender gramática, ¿puedes creerlo? 

Tip #2: comienza con verbos básicos y de uso frecuente
como verb “to be” y “to get” o “to have”, asimismo,
phrasal verbs: Práctica cómo conjugarlos y cómo usarlos
en oraciones.

Tip #3: Crea una lista de expresiones comunes que los
hablantes nativos utilicen a diario. Será muy útil que
practiques las más comunes, como:

Sin duda, para iniciar con el pie derecho el aprendizaje de un idioma la clave está en el
vocabulario. En muchos idiomas, la mayoría de actividades diarias, tales como viajar en
transporte público o pedir comida en un restaurante, pueden ser realizadas con un
aproximado de 300 palabras. Por esto, para aprender de manera rápida y fácil el idioma es
básico conocer dichas palabras comunes.

What’s up (qué tal/hola)
Thanks so much (muchas gracias)
Excuse me… (disculpa/disculpe…)
What do you think? (¿Tú qué opinas?)
Never mind (no te preocupes/no importa)



 Tip #4: Avanza paso a paso: Domina el vocabulario diario primero, después avanza a
temas más complejos. Lee periódicos, noticias en línea, blogs.

La mayoría de las veces los nativos del idioma inglés usan
vocabulario y expresiones básicas que todo mundo utiliza
diariamente, y que son las mismas palabras que podrías
usar al hablar con un hablante nativo o al vivir en un lugar
donde el inglés es lengua oficial. 

Tip #5: Cambia el idioma a inglés en tu computadora y en tu celular:

Una de las recomendaciones para aprender inglés rápido
más típicas es rodearte 24/7, o lo más posible, del idioma.
Para eso no es necesario irte a vivir a un país donde esta
sea la lengua oficial, basta con pequeños trucos como
cambiar el idioma de tus dispositivos, esto te ayudará a
convivir con el mismo vocabulario con el que los hablantes
nativos interactúan todos los días: el de su teléfono y su
computadora.

Recuerda que debes mantener bien claro los objetivos que quieras alcanzar por eso
plantéalos y ve por ellos uno por uno. Y no te desesperes, solo sé constante, porque
la práctica hace al maestro. 

Feminismo: 
La situación actual
de la mujer en la
sociedad moderna

Actualmente, las mujeres no reciben
el verdadero valor que se merecen, y
se les menosprecia como el “sexo
débil”, siendo el sostén del llamado
“sexo fuerte”. Así pues, en nombre de
la mujer se han fundado naciones y
se han destruido imperios, la mujer
ha sido fuente de inspiración para los
poetas y, de igual forma, ha sido
satanizada como origen del pecado
mismo. Se le ha considerado el “sexo
débil”, sin embargo, es sostén y
fundamento llamado “sexo fuerte”. 

Por: Alejandra Calderon Yabrudy

No me interesa por el
momento hacer un
análisis de la mujer a lo
largo de la historia,
simplemente un hecho
notorio es que, sin la
participación del sexo
femenino, la historia no
existiría, no sólo por
cuestiones obvias, sino
también, por su actuación
política, social, económica,
religiosa y cultural.

La mujer es un ser
humano, por tanto es
una persona y como
tal debe ser tratada a
diferencia de lo que
pensaba, no son los
dos sexos superiores o
inferiores el uno al
otro.
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